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VEDENI A ORGANIZACE PLAVECKE VYUKY PRO SKOLNI ROK 2019/2020

P¥i prvnim ptichodu na bazén, metodik PS nebo jeho zastupce (ddle uz jen metodik), uréi misto,
kde si klienti, studenti, Zaci nebo déti (ddle uz jen zdci) odlozi své tasky na plavéani. Misto odloZeni bude
po celou dobu plavani stejné. Zaci se v tichosti posadi a ¢ekaji s pedagogickym dozorem na metodika
PS, ktery je vyzve k nastupu.

Nastup je v zadni ¢asti bazénu - startovni plosina u wellness.

Pfi nastupu jsou zaci sefazeni dle jednotlivych tiid.

Metodik PS piepodita zaky a sdéli jim priabéh nadchazejici vyucovaci hodiny, déle pravidla
bezpe¢ného pohybu, pobytu a chovani na bazénu (nebéhat, nekficet, nestrkat se, nekousat
do pomiicek, skakat do vody pouze na pokyn vyucujictho - hvizd, pokyn rukou, slovni pokyn).
Zaroven sdéli zdkim podminky pfipadného opusténi skupiny (vzdy nutno nahlésit uciteli plavani
a pedagogickému dozoru). Dale je upozorni na rizikova mista a ¢innosti na bazénu. Pouceni
o bezpecnosti a chovani bude probihat vzdy na kazdém nastupu!

Zaci jsou prebirani k vyuce po nastupu!

Po néastupu se zaci rozdéli do jednotlivych skupin.

Pfi volném plavani (tj. rozplavani na zacatku ¢i na konci vyucovani nebo o prestavce) je vzdy
za dozoru ucitele plavani a proto je i v ramci jeho odpovédnosti. Zaci maji zakazano samovolné
opoustét bazén a skdkat do vody. Po ukonceni volna (zvukovy signal) ihned opusti bazén,
vrati se ke své skupiné a pomohou uklidit pouZivané pomicky.

Na bazénu nesmi pomicky béhem vyuky zlstat leZet na podlaze v mistech pohybu a trasy pfesunu
zakl (zaci na pokyn ucitele plavani poskladaji pomticky na uréend mista - mimo pohyb a trasy
pfesunu zaka).

Jizda na klouzacce je mozna pouze v sedé, celem vpred ve sméru pohybu a pouze za dozoru ucitele
plavani! Pokud ucitel plavani neni u klouzacky pfitomen, nikdo z zak® na ni nevstupuje!

Skoky - zaci mohou skdkat pouze tehdy, kdyz maji pfed skokem zaklinéné prsty nohou za okraj
bazénu a v prostoru pldnovaného doskoku je volny prostor, pficemz je zachovédna bezpecna
vzdalenost od mista planovaného doskoku. Skoky se mohou provadét vyhradné za dozoru a pokynu
ucitele plavéani (hvizd, pokyn rukou, slovni pokyn)!!!

Skakat se mohou pouze tyto vybrané skoky: po nohach - Spendlik (ruce u téla), jehla (ruce spojeny
ve vzpazeni), pies pfekazku po nohéch (pfes zizalu, obrug, aj.), kufr (skok s odrazem v dfep), po hlavé
(pouze z boku bazénu) - Sipka, skoky pro mi¢ nebo kolecko (vzdy s ohledem na bezpecnost doskoku).
Ucitel plavani vzdy zvoli dany prvek vzhledem dovednostem a schopnostem zikt. Je zakazano
zapojovat do vyuky nebezpecné akrobatické prvky, rota¢ni skoky a skdkat s rozbéhem.

Pfi odchodu na WC nebo jiném opusténi skupiny, se musi zdk ohlasit u ucitele plavani a rovnéz
u pedagogického dozoru (pfi navratu zpét se hlasi v opa¢ném potadi).

V zavéru hodiny zaci pomohou pfi tklidu pomiicek ve své skuping, a to k mistu jejich ulozeni.
Ukonceni vyucovaci hodiny ve skupiné - ucitel plavani zhodnoti hodinu (tzn. chovéni, snahu, aktivitu
a zvladnuti plaveckych prvk nebo dovednosti) a také v rdmci motivace sdéli zdkam plan piisti
hodiny. Nésledné ucitel plavani piepocita pfitomné zaky a pocet srovnd s pocatecnim stavem.
Ukonceni vyucovaci hodiny je v pfedni ¢asti bazénu - startovni plosina u Zebfin.

Na nastupu se Zaci sefadi po tiidach, metodik PS Zdky prepocita. Dale zhodnoti pribéh hodiny
a spoleénym pozdravem ukonéi hodinu. Poté pedagogicky dozor prebira Zzidky k osprchovéni
a premisténi do Saten.

Neni dovoleno dale se pohybovat v prostorach nésledné vyuky plavani dal$i, nové nastoupivsi
skupiny.




SPECIFICKE ZASADY A ZAJISTENI BEZPECNOSTI, OCHRANY ZDRAVI A HYGIENY VYUKY
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Pedagogicky dozor nebo doprovazejici povéfena osoba (dile uz jen pedagogicky dozor), musi
kontrolovat vhodné vybaveni Zakt na plaveckou vyuku a také vhodné obleceni vzhledem k ro¢nimu
obdobi, ve kterém vyuka probihé (¢epice, teplé obleceni, apod.).

Zaci, kteii se nemohou tcastnit vyuky z dtvodu zadinajici nemoci, rekonvalescence, aj., by méli
zustavat ve Skole dle internich dispozic vedeni skoly.

Zaci neplavci, kteif budou muset sledovat vyuku na bazénu, musi byt ptevleceni!

Pedagogicky dozor, zajistuje kdzen a potrddek pii pfesunu na plaveckou vyuku, pfiprevlékani,
sprchovani a pfesunech z&ki po bazénu a v ostatnich dotéenych prostorach (pfed a po ndstupu).
Zaroven dohliZi na Zaky, ktefi se nemohou ztcastnit vyuky.

Dle zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a hygienické vyhlisky 238/2011 Sb., ale hlavné
kvuali zdravi zaka a uditeltt plavani bude vstup do vody pouze v pfiléhavych elastickych plavkach
tzn. bez kapes! Nepfipustné jsou zejména koupaci kratasy, Sortky a trenyrky s kapsami!

Plavecké vyuky se nemohou tucastnit Zaci s infekénim onemocnénim, jako jsou bradavice
a molusky!

Pfi nastupu na vyuku nebudou mit Zaci na sobé hodinky, fetizky, prstynky, ndramky a dlouhé
nausnice, a to z davodu poranéni. Nepfipustné jsou rovnéz rtizné provizky kolem krku nebo
na ruce, které v pfipadé, Ze nepijdou sundat, budou z dtivodu bezpeénosti prestfihnuty!

Zaci, kteti maji delsi vlasy je musi mit dobte sepnuté. V tomto piipadé preferujeme plaveckou ¢epicku,
ktera je vhodnéjsi.

Zaci nesméji mit v dutiné tGstni zadné predméty (zvykacky, bonbony, jidlo aj.).

Pokud nejsou Z4ci zvykli, neni vhodné pouzivani plaveckych bryli.

Pedagogicky dozor zistava po celou dobu vyuky na bazénu. DohliZi na kazen neplavajicich zak,
doprovazi ziky odchazejici béhem vyuky na WC, napomaha pfi zajisténi dozoru, pfi pfipadném
poskytnuti prvni pomoci, pfi nevolnosti apod.

Pfi vzniklych zavaznych porusenich kazné spolupracuje s ucitelem plavani.

V pfipadé objeveni se zdvaznych okolnosti, které by mohly narusit bezpec¢nost, hygienu a priibéh
vyuky je nahlési zastupci PS.

Pokud dojde k drobnému poranéni ¢ Grazu pii vyuce, zésadné ogetiuje metodik PS. Pedagogicky
dozor podepisuje do zdznamové knihy trazi po oSetfeni zapis se jménem poskozeného, pficinou
zranéni a zpusobem oSetfeni.

Veskeré pripominky a pfipadna pfani pedagogického dozoru nebo doprovazejici povéiené osoby,
je tieba fesit a véas projednat s metodikem nebo s feditelem.

Ve Vysokém Myté 26. srpna 2019


http://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/zakon-c-258-2000-sb-o-ochrane-verejneho-zdravi-a-o-zmene-nekterych-souvisejicich-zakonu
http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd=76&typ=r&zdroj=sb11238

